
                                              

市井心靈 
2026年 4月 3日 

 

香港工商基督徒協會 CBMC Hong Kong Ltd. 
香港上環禧利街 2 號東寧大廈 11 樓 1102 室   Room 1102, 11/F., Tung Ning Building, 2 Hillier St., Seung Wan, HK. 

Tel: (852) 2805-1923      Email: enquiry@cbmc.org.hk         Web: www.cbmc.org.hk 

支持本會使命，服侍工商界及職場，請下載奉獻表格  https://www.cbmc.org.hk/file-download.html 

  

轉向我憐恤我 

詩 25:15-18  我的眼目時常仰望主，因為祂必將我的腳從網裏拉出來。求你轉向我、憐恤我，

因為我是孤獨困苦。我心裏的愁苦甚多，求你救我脫離我的禍患。求你看顧我的困苦、我的

艱難，赦免我一切的罪。詩 56:3-4 我懼怕的時候要倚靠你。我倚靠神，我要讚美祂的話。

我倚靠神，必不懼怕。血氣之輩能把我怎麼樣呢？  

 

北美神學家唐曼華博士(Marva Dawn)的著作 ”I'm lonely Lord——How Long?”《我在孤單

等待》，有兩段信息，給我很好的提醒。第一段引用詩篇 25:15-18：「你雙腳陷於什麼網羅

之中？渴望和持續仰望上主可以怎樣使你脫離網羅？無論是別人向我們張網，還是我們自己

困着自己，只有上主才能夠成功地救我們出來。」唐曼華提到「轉向」這個深深震撼著她的

詞彙。「轉向」包含「關注」或「注視」，考慮到我們所有的錯誤和叛逆，我們有什麼權利，

期望神會轉過來注視自己？然而，詩人呼叫「求你轉向我、憐恤我」提醒我們：祂總是俯就

我們，注視及憐恤我們。第二段引用了詩篇 56:3-4。唐曼華寫道：「勇敢並不表示你不害怕。

恐懼和孤單互相增強......正正當我們害怕之際，就是倚靠的時候......」 

 

兩個交錯一起的故事板塊 

約翰福音 18:15-27 記載了兩個交錯進行的故事板塊：耶穌被盤問，交織彼得三次不認主。

約翰交代彼得跟著耶穌，輾轉進去大祭

司院子。所指的其實是前任大祭司亞那，

他在主後六至十四年擔任大祭司，後被

羅馬總督革職。在猶太傳統中，大祭司

是終身職事，而且亞那在祭司家族中仍

然相當有影響力，現任大祭司該亞法，

就是亞那的女婿，所以作者隨從百姓，

稱亞那為大祭司。 

 

大祭司院子的看門使女向彼得説：「你

不也是這人的門徒麼？」彼得馬上回應：

「我不是。」(約 18:17) 使女其實沒有

很大把握，彼得簡單回覆，看來危機要
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過去了。其實彼得大可以在這時離去，但他沒有。彼得是勇敢的，但「勇敢並不表示你不害

怕」，也因為害怕，就第一次否認主，但他仍是勇敢的，他留下來：「僕人……就生了炭火，

站在那裏烤火；彼得也同他們站着烤火。」（約 18:18） 

 

耶穌的勇氣 

鏡頭轉向被盤問的耶穌。亞那作為大祭司家族的幕後領導人，與聖殿獻祭相關的生意上，在

任大祭司不方便處理，就最好交給亞那；聖殿的外邦人院，有專門售賣祭牲的商販攤檔，並

兌換錢銀的業務，這些是聖殿範圍近乎壟斷的生意，懷着敬虔去聖殿獻祭的百姓，就要接受

這個祭司集團及他們指定的供應商所剝削。主耶穌潔淨聖殿，正衝着這群掌權者和既得利益

者，損害他們的利益，更影響深遠的，是耶穌削弱祭司集團壟斷獻祭生意的正當性。 

 

按猶太公會司法程序，耶穌在亞那面前受審，其實是很大諷刺。首先，亞那並非在位的大祭

司；再者，按照公會審訊原則，應根據證人供詞和各項證據，先確立疑犯罪狀，不可以在提

出罪狀之前，就在公會直接盤問，企圖從被告口中，抓着把柄，然後入罪。祭司集團整個過

程就是要確定耶穌罪名成立，只是連罪名都未想好，就匆匆上馬。所以，耶穌反問亞那：

「你為什麼問我呢？」(約 18:21) 是要當眾向亞那，以及陷害祂的人提出異議。這個反問反

映耶穌在權力之前，即使毫無勝算，理應感到無力之時，祂對信念的堅定與堅持。 

 

然而，耶穌的勇氣和正氣，在差役眼中顯然是冒犯權威，所以，當眾用手掌打了耶穌。一個

仍然未有罪狀，也當然仍未定罪的人，卻在權力和制度暴力下，被預期與權力一方充分合作；

如今耶穌訴諸程序公義，換來的結果，是耶穌被差役打臉，然後質問：「你這樣回答大祭司

嗎？」 差役濫權，打耶穌是因為祂對權力的不敬，但耶穌仍然堅持司法程序的公義：「我若

說的不是，你可以指證那不是；我若說的是，你為甚麼打我呢？」(約 18:23) 

 

彼得的恐懼 

故事另一板塊，是彼得仍然勇敢卻又害怕地，站在一個看到耶穌的位置烤火，他對拉比的關

心無容置疑。然而，在艱難時刻，信仰考驗隨時反覆出現！又有人問彼得：「你不也是他的

門徒嗎？」彼得繼續不承認，說：「我不是。」(約 18:25) 彼得再次在查問的人面前跟耶穌割

席，「耶穌門徒」的潛在風險，因為對手是大祭司和整個猶太公會，其實可以大得難以估量。

面對死亡，能夠豁出去，很不容易，彼得求生存的本能反應，叫他霎時再三否認耶穌。 
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彼得情緒慌亂之際，第三問來得非常堅實。「有大祭司的一個僕人，是彼得削掉耳朵那人的

親屬，說：「我不是看見你同他在園子裏嗎？」(約 18:26) 圍著火盤只有彼得是耶穌門徒，此

情此境孤單非常。當恐懼和孤單互相增強，彼得就第三次不認耶穌。立時，雞就叫了。  

 

耶穌轉眼在我身上 

在現實生活中，孤單和恐懼時常突襲我們，特別艱難時刻，恐懼逼使自己違背信念和原則，

為了生存，勇敢和熱誠如彼得，亦不幸接二連三否認主，當我們遇上彼得的處境時，會怎樣

反應? 想及耶穌的堅定對照彼得的否認，我們可曾體悟，耶穌其實比孤單的彼得更加孤單? 

 

路加福音帶來解開兩個故事板塊交錯一起的鑰匙，路加記載雞叫之後，一個很重要的片段：

「主轉過身來，看彼得。」(路 22:61) 親愛的弟兄姊妹，就在主耶穌經歷受苦之際，祂轉眼

注視彼得，因為祂憐恤正在孤單、恐懼和無力感當中的彼得。 

 

這是我們的禱告：「我的眼目時常仰望主，因為祂必將我的腳從網裏拉出來。求你轉向我、

憐恤我，因為我是孤獨困苦。」親愛的弟兄姊妹，願我們的眼目時常仰望主! 

 

總幹事 

 

 

劉國偉 

2026 年 4 月 3 日 

 

市井心靈默想 

考慮到我們所有的錯誤和叛逆，我們有什麼權利，期望神會轉過來注視自己？然而，詩人呼

叫「求你轉向我、憐恤我」提醒我們：祂總是俯就我們，注視及憐恤我們。 

 

經文默想及祈禱…… 

「主轉過身來，看彼得。」(路 22:61) 
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